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e APRENDE A USAR EL FLASH

¢Qué vas a aprender en este ebook?

Este ebook es unaintroducciéon al mundo del flash, en la
que aprenderas para qué sirve este accesorio, qué tipos de
flashes hay, cdmo funcionan realmente y como manejar
correctamente un flash externo.

iQue disfrutes delalectura!
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LA GUIA MAS COMPLETA PARA APRENDER A MANEJAR TU FLASH EXTERNO

APRENDE
AUSAR
EL FLASH:

TEXTOY FOTOS: ALFONSO DOMINGUEZ LAVIN

¢SABES COMO USAREL FLASH DE TU CAMARA? TE CONTAMOS TODO
LO QUE NECESITAS PARA ENTENDER COMO FUNCIONAY COMO
MANEJAR CORRECTAMENTE UN FLASH EXTERNO.

;Sabes realmente qué es un flash externo? ;Sabes como
funciona? ;Sabes como manejarlo correctamente? Puede que

APRENDE COMO ala primera pregunta respondas con un rotundo si, pero ;y alas
MANEJAR DE otras dos? Entran algunas dudas, ;verdad?
FORMA CORRECTA No te preocupes. En este ebook te explicaremos todo lo que
UN FLASH EXTERNO hay que conocer para saber usar el flash externo de tu camara

correctamente. Para poder entendery aplicar bien los consejos

que veremos hemos de saber primero qué es y como funciona
realmente un flash.
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Quéesunflashyquétipos

deflashes existen

n flash es un dispositivo electronico que

nos permite generar luz artificial de

forma controlada. La clave esta ahi, enla
Gltima palabra: “controlada”. Gracias a una serie
de parametros podemos modificar la luz que
necesitamos para iluminar nuestro motivo principal,
pero segln el tipo de flash que usemos podremos
hacer mas o menos. Asi que veamos los tipos de
flashes que hay.

Existen, principalmente, tres tipos de flashes:
integrados, de mano o de antorchay flashes de
estudio. En el caso de este articulo, nos centraremos
en los flashes de mano o de antorcha y dejaremos los
flashes de estudio para mas adelante.

Flash integrado

Habitualmente, los flashes integrados se encuentran
en la parte superior de las camaras con la excepcion,
casi habitual, de muchos modelos de gamaalta o
profesional que no loincluyen.

Presentan grandes limitaciones en cuanto a potencia
porlo general y, seguramente, tras un breve usoy
acabar harto de corregir los “llamados ojos rojos”
decides que quieres un flash en condiciones porque
has visto que algun profesional usa otro tipo de flash
(los de antorcha) y a él no le salen los ojos rojos.
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APRENDE A USAR EL FLASH

¢QUE ES UN FLASH?

Un flash es un dispositivo
electronico que nos permite
generar luz artificial de forma
controlada.

Graciasaunaseriede
parametros podemos modificar
laluz que necesitamos para
iluminar nuestro motivo
principal.

Segun el tipo de flash que
usemos podremos hacer mas o
menos modificaciones.

¢Por qué aparecen los ojos rojos?

Bien, primero veamos qué son realmente
esos “0jos rojos”. El color rojo de los ojos

es el efecto del reflejo delaluz en los vasos
sanguineos queirrigan laretinaen el caso de
los seres humanos. Este efecto se produce
cuando, en condiciones de iluminacion difusa
(interiores, dias nublados o en zonas de
sombra o poca luz), las pupilas se encuentran
dilatadas para dejar que entre mayor cantidad
deluz.

Sien ese momento realizamos una fotografia
anuestro sujeto utilizando un flash integrado
y a corta distancia, la luz del flash incidira
frontalmente con fuerza en la parteinterna de
los ojos, rebotara en las retinas proyectando,
en ese caso, el color rojo de los vasos
sanguineos de la retina.

Aunque un flash de antorcha no resuelve
por simismo el problema, si que nos

permite solucionar eso y otras muchas
cosas. Vale, diréis que hay un método que
dispara dos veces el flash para evitarlo, pero,
sinceramente, los resultados no son del todo
ideales.
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Otra cuestion a tener en cuenta con los flashes
integrados es su corto radio de accion.

Corto, si, pero demasiado potente para ciertas
cosas. A quién no le ha pasado tener fotografias
en las que parece que le hemos metido el
conocido “flashazo” a nuestro retratado? En
cambio, con unsolo flash y un pequefio paraguas
podemos hacer cosas como éstaimagen de la
derecha.

Por eso y muchas otras razones un flash de
antorcha, externo o de mano (como querais
llamarlo) tiene surazdn de ser. Un flash unido a
algiin modificador de luz puede hacer maravillas.

¢{NECESITASUN
FLASH EXTERNO?

En este ebook se ha utilizado el
Flash Gloxy GX-F990 TTL HSS.

v/ Compatible con Canony Nikon
v ETTLYi-TTL

v HSS hasta 1/8000s

v Galardonado con varios premios

VERPRODUCTO

APRENDE A USAR EL FLASH

TECNICA DEL
FONDO NEGRO
MAGICO

O

Consiste en conseguir un fondo
negro en exteriores e iluminar
solamente el sujeto,
oscureciendo lo demads.

Conunsolo flash y un pequefio
paraguas se pueden conseguir
buenas fotografias.
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Flash externo, de mano o de antorcha

Tradicionalmente los flashes externos, de mano o de antorcha no han
cambiado en su disefio con el paso del tiempo. Todo flash de antorcha
tiene principalmente varios elementos, que son:

1. Antorcha

Laantorcha sessitta en la parte superior
delflash albergando el llamado tubo

de destello que, cuando es activado,

el flash emite una descarga gaseosa
(Xenon) deluz blanca. Por luz blanca
se entiende la que es emitidaauna
temperatura de color de 5600°K.
Cuanto mejor sea el flash, mas se
ajustaraadicha temperatura.

Laluz que produce es una luz dura,
direccional y poco calérica, lo que
permite que se puedan realizar muchos
destellos durante la vida del flash. A
pesar de ser unaluz que produce poco
calor endeterminadas ocasiones puede
producirse un sobrecalentamiento, por
lo que ya muchos flashesincorporan

un termostato que bloquea el flash en
caso de superarse latemperatura limite
establecida.

2. Generador

Eslaplacabase o conjunto de

circuitos electrénicos que controlany
comunican conlaantorcha. Albergaun
condensador que acumula la energia
procedente de las baterias para soltarla
através del tubo de destello cuando se
activa el flash.

3.Zapata

Es una placa conectada alos circuitos
internos del generador del flash y que
permite acoplarlo mediante un sistema
de clipoderoscaalla parte superior de
la cdmara. Esto permite que podamos
comunicar informacién entre el flash y
lacamara.

En modo manual podemos usar casi
cualquier flash moderno en camaras
de otramarca, pero solo en modo

CONSEJO T@P

En condiciones de iluminacion difusa
las pupilas se dilatan para dejar entrar
mas luz. Si en ese momento hacemos
una foto a nuestro sujeto con un flash
integrado y a corta distancia, la luz del
flash incidira frontalmente con fuerza
en la parte interna de los ojos y rebotara
en las retinas, proyectando el color rojo

de los vasos sanguineos de la retina.

Para evitarlo, utiliza un flash externo,
rebotando la luz hacia otro lado.

manual puesto que, salvo Sony, el resto
de marcas comparte el pin central de

la zapata como el pin utilizado para
realizar el destello del flash.

Por eso, si os fijais en los flashes
“manuales”, solo llevan un pin. Los
otros pines son los encargados de pasar
informacion entre la camara del flash, y
el disefo y voltajes de esos pines varia
deuna marcaaotra.

4. Controles

Evidentemente hemos de contar con
algun tipo de control o botdn que nos
permita modificar la configuracion de
la potencia delflash, su nivel de zoom,
el modo de operaciéon (manual, TTL,
alta velocidad, flash de repeticion...),
etc.
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Flash de estudio

Los conocidos flashes de estudio son los que tienen
forma defocoy proporcionan, por lo general, mayor
potencia que un flash externo.

Sinembargo, suelen ser alimentados con corriente
alterna, lo que hace complicado su movilidad aunque
cada vez se va llevando mas los modelos con baterias
delitio o que permiten conexion a baterias externas,
posibilitando asisu uso enlocalizaciones exteriores.

Flashes externos:

- ____________________________________________________________________________________________________________________|] APRENDE A USAREL FLASH

aspectosatenerencuenta

a popularizacion de los flashes externos

tiene lugar apenas hace unos afios gracias al

movimiento strobist, nacido en Estados Unidos
eimpulsado por David Hobby, sobre todo por su
posibilidad de separar el flash del eje de la camara, cosa
dela que hablaremos en capitulos siguientes.

Alahora de comprar un flash externo, hay que valorar
ciertos aspectos. Vamos a profundizar en ellos para
saber como tenerlos en cuenta.

Panel difusor: controlando la luz del
flash para que sea mas suave

La luz que emite un flash es una luz llamada “luz dura”,
es decir, sin modificacion alguna la luz del flash tiende

a provocar sombras duras. Esto significa que existe un
fuerte contraste entre las zonas que quedan en sombra
y las zonas iluminadas, provocando que se marquen
ciertos rasgos como las dichosas ojeras o la sombra bajo
la barbilla. Todo se debe a que la luz del flash es muy
dirigida.

“Pero sihe puesto el zoom a 35mm, ;eso deberia abrir el
angulo?”, te preguntaras. Aunque no hemos llegado al
zoom del flash aiin, puede que sepas que poner el flash
a suminimo zoom produce una luz menos dura, mas
suave. Pero alin asi sigue siendo algo dura.

Para suavizar laluz, lamayoria de los flashes incorporan
ya de serie un pequefio difusor que hace que laluz se
reparta en un angulo mayory, por tanto, el efecto sobre
el sujeto sea mas suave. Conclusion: sombras menos
durasy rasgos mas agradables.

Sin embargo, puedes incorporar algln tipo mas de
difusor y acoplarlo a tuflash.

Tarjeta blanca difusora/reflectante
y “catchlights”

Aunque no parezca que tenga utilidad alguna, si que la
tiene. Hace tiempo no todos los flashes la incorporaban
pero ahora ya es algo habitual. Una buena técnica que
explicaeluso delatarjeta blanca es suuso con el flash
rebotado hacia en interiores. Imaginad que tenéis que
hacer unretrato a alguien en una habitacion conun
techo no demasiado alto. Parailuminar de forma mas
suave aln ponéis el difusor y dirigis el flash hacia el
techo, dejando la tarjeta blanca fuera.

Los “catchlights” sonlos brillos sobre la superficie

del ojo derivados de una fuente de iluminacion. Estos
pequefos brillos afaden profundidad y vida a los ojos en
unretrato. Es lo que llamariamos vulgarmente “el brillo
de los ojos”. En fotografia, la ubicacién de los catchlights
vienen determinados por el esquema de iluminacion:
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la luz principal y de relleno, por su altura, angulo,
forma de la fuente de luz asi como por la distancia O
hasta la camara.

Esto es valido en exteriores también. Podemos
disparar el flash hacia arriba sin que que rebote en
ningln sitio ni tenga incidencia en la luz del sujeto,

salvo la que rebota en la tarjeta blanca y que servira
para conseguir el tan deseado brillo en los ojos.

LA POPULARIDAD DELOS
FLASHES EXTERNOS SE
DEBE, SOBRETODO,ALA
POSIBILIDAD DE

Para consequir reflejos en los
ojos en los retratos, usa la tarjeta
blanca pararebotar la luz.

Para suavizar la luz dura que emiten los
flashes externos, la mayoria incorpora de
serie un pequefo difusor que hace que la
luz sereparta en un dngulo mayor.
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Pantallas y controles

Conlos flashes a veces tienes que trabajar y cambiar
parametros muy rapido para poder aprovechar las
oportunidades, sobre todo en fotografia social o de
eventos.

Una pantalla clara y unos buenos controles bien
colocados y accesibles sonun gran puntoafavorala
hora de trabajar con un flash.

El zoom del flash: un elemento
que no hay que olvidar

Muchos de los flashes actuales ya incorporan la
posibilidad de manejar el zoom del flash. De forma
similar a un objetivo tipo zoom, que abre desde una
posicion angular para tener mayor angulo de vision
hasta cerrar a una posicion tele donde se cierra el angulo
de vision, podemos hacer lo mismo con el zoom del
flash.

Si ponemos el zoom en la posicion mas angular,
aumentamos el angulo de salida de la luz por lo que sera
mas suave y menos intensa.

Al contrario cuando ponemos el zoom en una posicion
mas tele, mas alta, ya que cerramos el angulo de salida
delaluzy obtenemos unaluz masintensa, duray
concentrada.
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TTL

La posibilidad de que un flash tenga TTL es clave para
fotografia social, de eventos y reportaje. TTL o through
the lens (“através de la lente” eninglés) son las siglas
que describen el modo mas automatizado de cuantos
podemos tener en un flash, puesto que en este modo

el destello del flash se calcula de forma totalmente
automatica.

¢Como funciona? Previamente a la toma de la fotografia,
se dispara un pequefio predestello que ilumina la
escenay rebota en el motivo de latoma, llegando hasta
elinterior del objetivo para finalmente ser recogido

por el sensor de iluminacion de la propia camara. De

esta forma tenemos los datos necesarios para que un
pequeno procesador calcule la duracion del destello.

La mayoria de las marcas haimplementado su propia
version del sistema TTL, afadiéndole caracteristicas
especiales y propias que hacen que no podamos usar
flashes TTL disenados para una marca salvo en modo
manual. Miden este predestello como si el motivo sobre
el querecibe esa luz reflejase entreun 18 y 25% de la
misma.

Por tanto, cuando tenemos un motivo/sujeto/

escena muy claro o muy oscuro el TTL puede que
produzca un destello que deje al motivo subexpuesto o
sobreexpuesto. ;Qué podemos hacer? No os preocupéis,
este modo automatico permite ser corregido o
compensado varios pasos arriba o abajo.

UN FLASH CON TTL
ESCLAVE PARA

En la posicién mds angular
aumenta el dngulo de salida de la
—O delflash, por lo que serd mds
suavey menos intensa. Ocurre lo
contrario en la posicion tele.
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Nikon D7000 con AF Nikkor 50mm,
1SO 500, f2, 1/8000°.

Podemos anticiparnos a estos “errores” y compensar
con 102 pasos menos (subexponiendo) cuando
estamos realizando retratos nocturnos por la tendencia
a sobreexponer motivos oscuros. También podemos
subir uno o dos pasos (sobreexponiendo) cuando nos
encontremos en situaciones de mucha luminosidad para
compensar la tendencia a subexponer en esos casos. La
compensacion de la exposicion del flash esta para algo,
Usala.

Alahoradeusarel TTL esrecomendable, por tanto,
utilizar lamedicion ponderada al centro puesto que

al medir sobre una zona mas reducida (el cuerpo del
sujeto) tendremos un mayor control de la iluminacién.
Ademas, usando la medicion puntual perderiamos
algunos modos especiales TTL como TTL-BL en Nikon.

e APRENDE A USAR EL FLASH

CONSEJO T@[@

Cuando tengamos una motivo, sujeto
0 escena muy claro o muy oscuro,
el TTL puede producir un destello
que deje al motivo subexpuesto o
sobreexpuesto. Podemos anticiparnos
a estos “errores” y compensar bajando
1 o 2 pasos menos (subexponiendo)
en escenas oscuras o subiendo 1 o 2

pasos (sobreexponiendo) cuando nos

encontremos en situaciones de mucha
luminosidad.

Es elmodoideal para la fotografia social, el
fotoperiodismo, los fotorreportajes o la fotografias de
eventos donde se necesita rapidez de movimientos
por parte del fotégrafo, ya que habitualmente tiene
que desplazarse por todo el area de trabajo buscando
diferentes angulos o tiene que reaccionar cuando
alguno de los personajes a fotografiar vaya a realizar
algiin movimiento interesante.

www.foto24.com 12



http://www.foto24.com/

TTL conun paso menos de exposicién para
compensar la poca luminosidad. Se afiadi6
un flash esclavo detrds de la moto para
perfilar un poco la silueta del motero.

HSS o FP: sincronizando a
alta velocidad

Situ flash no cuenta con esta opcion estaras limitado

a poder sincronizar la velocidad de obturacion de la
camara con el flash solamente hasta 1/250”. Este
valor aparece en el manual de cada camara. Pero gy si
estamos a contraluz y necesitamos iluminar nuestro
sujeto? ;0 queremos oscurecer la luz ambiente usando
una velocidad alta de obturacion?

A veces necesitaremos usar altas velocidades de
obturacién (1/1000, por ejemplo). Sinuestro flash no
dispone de HSS, obtendremos una cortinillanegraenla
parte inferior de nuestratoma.

Esto ocurre porque nuestro flash, al no disponer de
sincronizacion HSS, no es lo suficientemente rapido
como parairalamisma velocidad que a la que trabaja el
obturador de la camara.

e APRENDE A USAR EL FLASH

¢NECESITASUN
FLASH EXTERNO?

En este ebook se ha utilizado el
Flash Gloxy GX-F990 TTL HSS.

v Compatible con Canony Nikon
v E-TTLyi-TTL

v HSShasta1/8000s

v Galardonado con varios premios

VERPRODUCTO

El sistema HSS permite que puedas disparar a
velocidades mayores lanzando destellos rapidos y
cortos durante todo el tiempo que dura la toma.

Asi, por ejemplo, si disparamos a 1/1000 y nuestra
velocidad maxima es 1/250, con HSS se dispararian
varios destellos para que el sector o parte visible
expuesta del sensor vaya siendo iluminada coherente
y uniformemente segln se produce el movimiento
simultaneo de las cortinillas.
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Numero de guia: algo mas que un dato

;Qué es el nUmero de guia? Es una de las maneras que hay
para medir la potencia luminosa del flash o, dicho de otro
modo, de medir laintensidad del destello que emite el
flash. El nimero de guia se utilizaba desde hace muchoy
variaba en funcién de la sensibilidad de la pelicula.

Ahora con los sistemas digitales lo habitual es dar ese
valor enrelacion alSO 100 o sino se dice nada hemos de
suponer que es en relacién a dicho valor. Ademas, se da en
relacion ala posicion de mayor zoom del flash. Se calcula
segun esta formula:

Numero Guia = Distancia a la escena * Numero f

- Distancia en metros. Para ISO 100.

Unareglarapida para saber el nUmero de guia cuando
variamos la ISO es que el nimero de guia se multiplica por
dos al aumentar dos pasos la sensibilidad.
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Es decir, siel nimero de guia es 40a1SO100sera 80 a
ISO400 (dos pasos: 100, 200, 400). En todos los manuales
actuales de flashes podemos encontrar una escala de
distancias que nos podra servir de orientacion para ver
aqué distancias llega la luz del flash en relacién a su
potenciay la posicion del zoom.

Cuanto mayor nimero de guia, mejor: es mejor tener
mayor potencia que quedarnos cortos a la hora de
iluminar, asi de simple y sencillo. Y otro dato: cuanto

mas angular sea la posicion del zoom menor distancia
alcanzamos con el flash y cuanto mas “tele” sea la posicion
del zoom mayor distancia alcanzaremos.

Conclusiones finales

Un flash es un dispositivo de luz controlada quedispone
de muchas opciones. Cuanto mejor sea el flash, mayor
calidad de luzy mayores posibilidades creativas
tendremos. Pero de nada sirven esas caracteristicas si no
entendemos realmente para qué sirven.



¢Te han gustado estos consejos?

Tenemos muchos mas tutoriales y consejos para
que sigas sacandole el maximo partido a tu camara
y multipliques tus posibilidades creativas dentro del
mundo de la fotografia.

;Quieres sequir aprendiendo con nosotros y recibir mas
ebooks gratuitos? Suscribete a nuestro blog y recibe
en tu email toda la informacion que necesitas para
convertirte enun fotégrafo experto.

iTe esperamos!
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